-HES KODU NEDIR?-

Hayat Eve Sigar (HES) Kodu,
Kontrolll Sosyal Hayat déneminde ulasim,
kurum ziyareti veya bireysel iletisim gerektiren kamusal alanda
bulunma durumunda COVID-19 acisindan herhangi bir risk tasiyip
tasimadiginizi guvenli sekilde paylasmanizi saglayan ve bdylece
salginin takibine destek olan bir uygulamadir.
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HES KODU HES KODU
NASIL ALINIR? NASIL ALINIR?

HAYAT EVE SIGAR UYGULAMASI iLE KISA MESAJ (SMS) ILE

P | P HES yazip aralarinda bosluk birakarak sirasiyla

“Hayat Eve Sigar” T.C. Kimlik Numarasi, T.C. Kimlik Seri Numarasinin
uygulamasi Gzerinden |
“HES Kodu islemleri”

bélimuUune girilir.

Son 4 Hanesi ve Paylasim Siiresi (giin sayisi olarak)

vazilir ve 2023’e kisa mesaj (SMS) olarak génderilir.

Kodunuz hangi tarihe kadar kullanilabilsin?

“HES Kodu Olustur”

butonuna tiklanir.

M 113223

Kod kullanim suresi

secilir ve kod olusturulur. HES 12345678901
9 € 1232 45
Hayat Eve Sigar uygulamasi lizerinden dilediginiz sayida HES Kodu Uretebilir, hangi kodu 2023 SMS Numarasi
hangi kurumla paylastiginizin listesini goértntileyebilir, dilerseniz iptal edebilir veya
yetkilerini kaldirabilirsiniz. -HES 12345678901
-1232 45

Kisa mesaj (SMS) gondererek HES Kodu alirken mesajinizin sonunda paylasim suresini *
(gln sayisi olarak) belirtmezseniz kodun suresi 1 yil ile sinirli olacaktir. Sag taraftaki SMS T.C. Kimlik Numarasi
drneginde oldugu gibi mesajinizin sonuna paylasim suresi gdn sayisini yazdiginizda ise T.C. Kimlik Seri Numarasinin Son 4 Hanesi

HES Kodu, yazdiginiz gun sayisi kadar gecerli olacaktir. Paylasim Siiresi (giin sayisi olarak)

*e-Devlet Kapisi Uzerinden de HES Kodu alabilirsiniz.

HES Kodu hakkinda detayli bilgi almak igin hayatevesigar.saglik.gov.tr web sitesini ziyaret edebilirsiniz. ]
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KORONAVIRUS
RISKINE
KARS|

KURAL

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhgi belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢c kismini kullanin.

Tokalasma, sariima gibi
yakin temaslardan kacinin.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan donuste
ilk 14 gunu evinizde gecirin.
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Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Bulundugunuz ortamlari
sik sik havalandirn.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjanla yikayin.

Kapi kollari, armaturler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yuzeyleri su ve
deterjanla her gun temizleyin.

Soqguk alginhgi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastaligi olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tuketin, dengeli beslenin,
uyku duzeninize dikkat edin.

Dusmeyen ates, oksuruk ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN

DAHA GUCLU DEGILDIR.




ELLERIMIZI
YIKAYALIM
SAGLIGIMIZI
KORUYALIM

En ¢ok karsilasilan
belirtiler ates,
Oksiiriik ve solunum
sikintisidir.

Ellerimizi islatip o ..
o Avuclarnmizin i¢ini Ellerimizi
sabunu ellerimizin

as s . ve disini iyice bol suile
biitiin yiizeylerine
’ ovalayalim. durulayalim.
dagitalim.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Eller en az
20 saniye siireyle
su ve normal
sabunla yikanmaldir.

Muslugu, ellerimizi
kuruladigimiz
kagit haviu
ile kapatalim.

ELLERIMIZi DOGRU YIKAYALIM




Ellerinizi sik yikayiniz

/ Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

4, Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

/ Yemek yemeden once

' Tuvalete girerken ve cikinca

, Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

 Canli veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda

T.C. SAGLIK BAKANLIGI




ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GIBi ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.
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KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

000@ . Detayh bilgi icin
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz
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